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卓　　　話
会　長　萩原達夫　　 会長エレクト　茂木　正　 
副会長　渋澤健司　佐藤賀則　茂木　聡　　幹事　五十嵐敦子
2014 ～ 15 年度国際ロータリー会長 ゲイリー C.K. ホァン　　
第 2570 地区ガバナー　坂本　元彦

進　行：ＳＡＡ　永井保之　　　　　　　　　　　　 　  点　鐘：12：30　萩原達夫 会長
ソング：それでこそロータリー

会長挨拶　　　　　　　　　　萩原達夫　会長

　ある講演会で聞いた話です。人生は一度しか
ありません。その人生を幸せに生きるためには
自律的に生きるという事だそうです。
　自律的に生きるという事は自分の価値と能力
に気づき、それらを発現する事、そしてその能
力を妨げている要因に気づき、取り除き可能性
に向けて生きてゆく事。その反対は他律性。自
律的に生きるためには　３のスキル１親密性の
スキル　２自発性のスキル　３気づきのスキル
　スキルとは体験によって身につける能力です｡
１、親密性のスキルとは物事を肯定的に見て、
　　言い訳をしない。
２、自発性のスキルとは依存的行為はやめて、
　　行動的になる。
３、気づきのスキルとは自分と他人の長所、短
　　所に気づき、自分の事をわかり変えていく
　　事が出来る人
　こういう話をきき、休みの時に奥さんのいう
事を肯定的に聴き、買い物に付き合い前から行
きたかった美術展に一緒に行き、楽しく休日を
過ごすことによって幸せの時間は自ら作り出さ
ないといけないのだと感じました。

幹事報告　　　　　　　　　五十嵐敦子　幹事

１、第2570地区米山記念奨学学友会総会及び
　　2015学年度新規奨学生歓迎会の案内
２、青少年交換委員会より派遣学生3月次報告
　　書が届いてます。
３、2015イースタン・リーグ公式戦「埼玉西
　　武ライオンズ対ジャイアンツ」協賛のお礼
４、ロータリークラブ・セントラル体験セミナ
　　ーの案内

卓話
国際ロータリー2770地区パストガバナー　
　　　　　　　　　　　　　　　渡邊和良　様

　私は、1991年に浦和北ロータリークラブに
入会しました。
　２年後、2770地区青少年交換委員に任命
され、４年間積極的に活動しました。当時、
2770地区の青少年交換プログラムは、30数名
の留学生を派遣し、日本34地区の中で最も多
くの留学生を派遣・受け入れておりました。
　私は、青少年交換プログラムを通して多くの
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茂木　聡
｢ガバナー公式訪問随行のお願いを致しました
ところ、多くの皆様から返信FAXを頂き、あ
りがとうございます。まだの方にも是非お願い
致します。」
加藤玄静　パストガバナー
｢何時も何時もお世話になっています。大変お
忙しい中卓話有難うございます。」

出席報告

次回プログラム発表
５月28日㈭　18：30～　夜間例会
美喜鮨（ゴルフコンペ表彰式）

会員数 出席免除
会員数

出席義務
会員数

出　席
会員数 出席率 前回出席率

の修正

76 名 9 名 67 名 38 名 56％ 64％

素晴らしいロータリアンと出会い、プログラム
に携わったロータリアンの皆様から沢山の事を
学ばせて頂きました。
　本庄ロータリーの皆様、週一回の例会出席だ
けではロータリーをよく理解するには十分では
ないと思います。委員会活動やプログラムに積
極的に参加し、クラブの役職を快く引き受け、
他人への奉仕活動を行って下さい。
　活動を通して、素晴らしいロータリアンに出
会い、皆様のロータリーライフがより充実した
楽しいものになると思います。

ニコニコＢＯＸ報告
「2770地区パストガバナー　渡邊和良　様
　本日の卓話宜しくお願い致します。」　　　
　　　　
萩原達夫　五十嵐敦子　渋谷修身　八木茂幸
春山茂之　竹並栄一郎　下山正男　中島高夫
関根　貢　矢島淳一　　

渡邊和良　パストガバナー
｢本日はメーキャップさせて頂きます。
宜敷くお願い申し上げます。」
戸谷清一
｢６月15日㈪株主総会があります。ご出席のほ
どお願い申し上げます。」
田中　克
｢ゴルフの仲間と19日～20日と軽井沢でゴルフ
を楽しんで参りました。大変御世話になりまし
た。優勝も出来ました。」
佐藤賀則
｢母の葬儀には多数の皆様にご会葬承りまし
て、大変ありがとうございました。受付をお手
伝い頂いた皆様にも重ねて御礼申し上げます｡｣


